
Mon Dieu, aide-moi à utiliser chaque jour
toutes les pièces de « l’armure » protectrice que tu me donnes. Prière
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Autrefois, les soldats portaient une 
armure pour se protéger des coups 
de l ’ ennemi. Dieu donne aussi aux 
chrétiens comme une protection 
contre Satan nous dit l ’ apôtre Paul 
dans l ’ épître aux Éphésiens 6.14-18. 
Te souviens-tu des différentes pièces 
et de leur utilité?

Essaie de compléter les phrases 
suivantes: La ceinture de 
_______________ t ’ aide à savoir 
ce qui est vrai et à ne pas te laisser 
tromper par les mensonges de Satan. 
La cuirasse de _______________ 
protège ton cœur et t ’ aide à faire ce 
qui est bien. Grâce aux chaussures de 
l ’ Évangile de _______________, tu 
peux partager la paix de Dieu avec 
les autres. Tu utilises le bouclier de 
_______________ en croyant aux 

promesses de Dieu. Il 
te protège des attaques 
de Satan. Le casque 
du _______________ 
protège ton esprit. Il 
te donne l ’ assurance 
que tu es enfant de Dieu et te 
permet de dire « non » au péché. 
L ’ _______________ du Saint-Esprit 
est la Parole de Dieu, qui t ’ aide à 
résister au mal. Demande à Dieu de 
t ’ aider à utiliser cette « armure ».

À cette « armure » doit s ’ ajouter 
pour l ’ apôtre Paul une prière 
constante et persévérante. « Prier 
sans cesse » dit-il au verset 18. 

[Lecture supplémentaire: 
Ephésiens 6.18-19]

Comment as-tu utilisé cette protection de Dieu cette semaine?
_________________________________________________________
_________________________________________________________
____________________________________________________

Ce que je crois
Dieu me donne 
une protection

Dès maintenant, nous sommes enfants de Dieu (…) Quand le 
Christ paraîtra, nous le verrons comme il est, alors nous lui 
ressemblerons.  1 Jean 3.2


