
Mon Dieu, permets que mes paroles et mon comportement
soient un témoignage pour toi aujourd’hui. Prière

Allez dans le monde entier, annoncez la Bonne Nouvelle à tous.
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Quand Maria se met en colère, elle 
dit souvent n’importe quoi. Elle 
dit des méchancetés, des gros mots, 
ou répond durement à ses parents.

Un jour, Maria entend parler de 
Jésus et devient chrétienne. Elle 
prie: « Seigneur Jésus, quand je suis 
tentée de mal parler, aide-moi à me 
souvenir de ce que tu as fait sur la 
croix pour moi. »

Dieu aide Maria à dominer sa 
colère et à contrôler ses paroles. 
Ses amies à l’école ne tardent pas 
à remarquer que quelque chose 
a changé chez elle. Deux d’entre 
elles lui demandent même ce 
qui s’est passé et Maria peut leur 
parler de Jésus. Elle témoigne, non 
seulement avec des mots, mais aussi 

par sa vie, en changeant de 
comportement.

Toi aussi, tu peux 
témoigner par ta vie. Si tu 
es chrétien, les autres devraient 
voir ce qui fait la différence. 
Demande à Dieu de t’aider à changer 
les domaines de ta vie qui en ont 
besoin. Le Saint-Esprit, qui vit en 
toi, peut t’aider à cesser de dire des 
gros mots ou des méchancetés. Il 
peut t’aider à être bon et aimable 
avec les personnes qui te sont 
proches. Quand les autres verront 
que ta vie a vraiment changé, ils 
voudront savoir pourquoi. Tu 
pourras alors leur parler de Jésus. 
[Lecture supplémentaire : 1 Pierre 
3.1-2]

Qu’est-ce qui, dans ton comportement, doit changer pour que tu sois 
un bon témoin?  ________________________________________
______________________________________________________
________________________________________________

Le tém
oignage

Comment ma vie peut-
elle être un témoignage?


