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Mon Dieu, merci pour le Saint-Esprit qui me montre 
quand je pèche. Aide-moi à l’écouter et à faire ce qui est juste.Prière

Vous êtes le temple de Dieu, et l’Esprit de Dieu habite en vous. 
Vous ne savez donc pas cela?  1 Corinthiens 3.16

T’est-il déjà arrivé de faire 
du tort à un ami et d’avoir 
voulu le lui cacher? Tu 

étais probablement triste et 
tu avais peur qu’il s’en rende 

compte. Mais en lui avouant ta 
faute et parce qu’il accepte de te 
pardonner, ta tristesse a disparu et 
ton amitié a été préservée.

Si tu pèches contre Dieu, c’est la 
même chose. Tu n’as plus envie de 
lui parler dans la prière, ni de lire 
ta Bible. Le péché gâche ton amitié 
avec Dieu en t’éloignant de lui. Dieu 
ne te quittera jamais, mais le péché 

le rend triste. Le péché te rend triste, 
toi aussi. Il t’enlève ta paix et ta joie. 
Le péché bloque aussi tes prières. 
Dieu ne peut pas te répondre.

Si tu pèches, tu ne permets plus au 
Saint-Esprit de construire ta vie. Le 
Saint-Esprit met alors en toi le désir 
de faire la paix avec Dieu. Pour cela, 
il faut que tu lui demandes pardon 
en lui disant ton péché, c’est-à-dire 
que tu avoues à Dieu que tu as mal 
agi. Tout redeviendra alors comme 
avant parce qu’il te pardonne. 
[Lecture supplémentaire : Psaume 
66.18-20]
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Comment le péché affecte-t il ton amitié avec Dieu?
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Qu’arrive-t-il si je pèche?


