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Mon Dieu, aide-moi à te faire confiance dans les moments 
difficiles et à attendre patiemment que tu agisses 
parce que je sais que c’est pour mon bien.Prière

Chacun doit être rapide pour écouter, mais lent pour parler, 
lent pour se mettre en colère. Jacques 1.19

« Attends » est un des 
mots que nous aimons 
le moins entendre. 

Pourtant, Dieu nous 
oblige parfois à attendre, 

pour nous enseigner la 
patience. Être patient, c ’ est savoir 

attendre calmement, même dans les 
moments difficiles ou ennuyeux. 
Dieu permet parfois que les 
chrétiens traversent des situations 
difficiles, pour leur apprendre la 
patience. Mais c ’ est une leçon que 
certains ont beaucoup de mal à 
apprendre!

La Bible dit: « Mes frères et mes 
sœurs chrétiens, quand vous 
rencontrez des difficultés de toutes 
sortes, soyez très heureux. Vous 
le savez, si votre foi reste solide 
dans les difficultés, celles-ci vous 
rendent plus résistants » (Jacques 
1.2-3). Les difficultés dans la vie 

mettent la foi à l ’ épreuve. Si tu es 
malade, tu as peut-être envie de dire 
à Dieu: « Aide-moi à guérir tout de 
suite! » Mais souvent Dieu nous dit 
« Attends » non pas parce qu ’ il ne 
nous aime pas, mais au contraire 
parce qu ’ il veut fortifier notre foi en 
lui et nous rendre plus résistants et 
plus forts lorsque d ’ autres difficultés 
arriveront.

Si tu es chrétien, tu peux attendre 
patiemment l ’ heure de Dieu, 
sachant que ta vie est entre ses 
mains. « Compte sur le Seigneur, 
sois fort, reprends courage, compte 
sur le Seigneur » (Psaume 27.14). 
Si tu sais attendre patiemment que 
Dieu te réponde, tu deviendras 
plus fort. Quand tu rencontres une 
difficulté, demande à Dieu d ’ utiliser 
cette situation pour t ’ enseigner la 
patience. [Lecture supplémentaire:   
Jacques 1.19]
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Donne un exemple qui montre que Dieu t’apprend à être patient.
_________________________________________________________

Que dit la Bible au sujet 
de la patience?

___________________________________________________


