
Mon Dieu, tu es bon et sage. Merci d’être avec moi 
quand je souffre. Aide-moi à te faire confiance. Prière

Vos souffrances vont durer un certain temps. Mais Dieu, qui 
nous aime tant, vous a appelés à participer à sa gloire sans fin, 
en étant unis au Christ. Alors il va vous rendre parfaits, solides 
et forts, et on ne pourra plus vous faire tomber. 1 Pierre 5.10

39
Souffrir veut dire avoir mal dans 
son corps ou être blessé dans ses 
sentiments. Certains souffrent 
parce qu’ils sont malades. D’autres 
souffrent parce qu’ils sont tristes, en 
colère ou qu’ils ont été blessés dans 
leurs sentiments.
Avant le péché d’Adam et Ève, la 
souffrance n’existait pas. Elle est 
donc une conséquence du péché. 
C’est pourquoi, tous les hommes 
connaissent des moments de 
souffrance.
Mais la souffrance n’est pas 
toujours le résultat d’un péché 
particulier. Un accident de voiture, 
la mort d’un enfant ne sont pas 
forcément la résultante d’une faute. 
Mais la séparation d’avec Dieu 
depuis l’origine a entraîné que toute 
la création est perturbée et donc en 
souffrance. Aussi, la souffrance est 
présente partout et touche tous les 
êtres humains quels qu’ils soient. 

Même les chrétiens!
Dieu permet parfois la 
souffrance pour t’aider 
à grandir dans ta foi. 
Quand tu souffres et que tu 
attends que Dieu intervienne, 
tu apprends à être patient. Quand 
tu as peur et que tu fais confiance à 
Dieu, tu apprends à être courageux.
Dieu ne te laisse jamais souffrir 
seul. Jésus, le Christ, a connu la 
souffrance: abandonné par ses amis, 
insulté, injustement condamné, 
torturé et crucifié, il connaît les 
situations terrifiantes par lesquelles 
certaines personnes peuvent passer. 
Aussi est-il capable de te comprendre 
et de t’accompagner.
Un jour, ceux qui croient en 
Dieu ne souffriront plus. Mais en 
attendant, compte sur son aide. Il 
veut te donner la paix dans ton cœur, 
même quand tu souffres. [Lecture 
supplémentaire: 1 Pierre 5.10]

Nomme une situation ou un problème qui te fait souffrir, puis parles-
en à Dieu. _________________________________________________

Faire confiance à D
ieu

Pourquoi Dieu permet-il 
la souffrance dans le monde?

___________________________________________________


