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Mon Dieu, rappelle-moi de t’apporter 
tous mes besoins et tous mes soucis.
Merci de m’aimer et de prendre soin de moi.Prière

La prière d’un homme juste est très puissante.  Jacques 5.16

Est-ce égoïste de parler 
à Dieu de tes problèmes 
personnels? Devrais-tu 

prier pour les autres et 
ignorer tes besoins? Non! 

Dieu veut que tu pries pour les 
autres, mais il veut que tu pries 
aussi pour toi. Dieu t’aime! Il veut 
prendre soin de toi dans tous les 
domaines de ta vie. Lorsque tu pries 
pour toi-même, tu montres à Dieu 
que tu lui fais confiance et que tu es 
certain qu’il va t’aider.

Parle à Dieu de tes besoins 
physiques, comme ta santé, la 
nourriture et les vêtements. Dis-
lui ce que tu ressens. Il existe parfois 
des choses qu’on ne peut confier à 
personne d’autre. Dis-les à Dieu. Tu 

peux toujours lui faire confiance et 
être sûr qu’il te comprend et veut 
t’aider. La Bible dit: « Mettez tous 
vos soucis dans la main de Dieu, 
parce qu’il prend soin de vous » (1 
Pierre 5.7). Lorsque tu as des soucis 
ou des problèmes, apporte-les à 
Dieu. Il s’en occupera bien mieux 
que toi!

Quand tu pries pour toi, ne 
demande pas seulement des 
choses matérielles. Prie pour que 
Dieu t’aide à résister à la tentation et 
à vivre d’une manière qui lui plaise. 
Demande-lui de t’aider à mieux le 
connaître. De telles prières sont 
agréables à Dieu.

[Lecture supplémentaire : 
Philippiens 4.6]La
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Pourquoi Dieu veut-il que tu pries pour tes besoins personnels?

______________________________________________________
________________________________________________

Est-ce bien de prier 
pour moi-même?


