
11

Mon Dieu, aide-moi à ne pas éteindre le Saint-Esprit,
mais à le laisser agir dans ma vie.Prière

Quand l’Esprit de vérité viendra, il vous conduira dans la vérité 
tout entière.  Jean 16.13

La Bible utilise des 
symboles, des images, 
pour t’aider à comprendre 

comment le Saint-Esprit 
construit ta vie pour que tu 

sois heureux avec Dieu. Une des 
images du Saint-Esprit est le feu. 
Le feu purifie. De même, le Saint-
Esprit purifie ta vie de tout ce que 
Dieu n’aime pas. Il te montre quand 
tu fais quelque chose de mal. Il t’aide 
et te guide.

As-tu déjà observé un feu de camp 
ou de broussailles? Lorsque le vent 
souffle sur le feu, il devient plus vif. 
Lorsqu’on y verse de l’eau, il s’éteint. 
Le feu du Saint-Esprit brûle plus 
fort dans ta vie quand tu pries, lis la 

Bible, obéis à Dieu et parles de lui à 
tes amis. Mais lorsque tu désobéis, 
tu éteins l’Esprit. Tu l’éteins aussi 
quand tu refuses de te laisser guider 
et de servir Dieu. Alors tu n’as plus 
la joie et la paix dans ton cœur.

La Bible dit: « N’empêchez 
pas l’Esprit Saint d’agir » (1 
Thessaloniciens 5.19). Cela ne 
veut pas dire que le Saint-Esprit 
t’abandonne mais que tu l’empêches 
de continuer à agir dans ta vie peut-
être parce que tu choisis de mal agir 
ou bien parce que tu n’arrives pas à 
faire confiance à Jésus.

[Lecture supplémentaire : 
1 Thessaloniciens 5.18-21]
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Comment risques-tu d’« éteindre » le Saint-Esprit? 
Donne deux exemples.
______________________________________________________
______________________________________________________

________________________________________________

Que signifie « éteindre » 
le Saint-Esprit?


