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Mon Dieu, merci d’avoir créé mon corps. 
Donne-moi le courage de le dire 
si quelqu’un me touche d’une manière qui n’est pas correcte.Prière

« Mettez tous vos soucis dans la main de Dieu, parce qu’il prend 
soin de vous. »   1 Pierre 5.7

Dieu t ’ a donné un corps 
merveilleux. Le contact 
avec les autres est agréable, 

comme par exemple tenir la 
main de quelqu ’ un. Aimes-

tu tenir celle de ton papa en 
promenade, ou serrer ta maman 
contre toi avant d ’ aller au lit?

Mais certaines parties de ton corps 
n ’ appartiennent qu ’ à toi. Ce sont 
celles qui te sont intimes, celles que 
par pudeur tu ne veux montrer à 
personne. Dieu les a créées pour que 
tu puisses connaître plus tard avec 
la personne que tu auras épousée 
la joie particulière des relations 
sexuelles. Jusque-là, Dieu veut que 
tu ne laisses personne toucher les 
parties intimes de ton corps.

Si quelqu ’ un a des gestes 
inconvenants, il faut que tu en 

parles à un adulte. La personne qui 
t ’ a touché dira peut-être que c ’ est 
un secret, mais tu dois absolument 
le dire. Confie ce problème à Dieu. 
Demande-lui de te donner le courage 
de parler à un adulte. Tu peux aller 
trouver ton père ou ta mère, ton 
maître ou ta maîtresse, le pasteur de 
ton Église ou n ’ importe quel autre 
adulte en qui tu as confiance. Tu as 
peut-être honte de ce qui est arrivé, 
mais ce n ’ est pas de ta faute! C ’ est la 
personne qui t ’ a touché qui a tort, et 
non toi.

En tant que chrétien, ton corps est 
le temple du Saint-Esprit. Cela veut 
dire que l ’ Esprit de Dieu habite 
dans ton corps (1 Corinthiens 
6.19-20). Dieu veut que ton corps 
l ’ honore. Ne permets à personne de le 
traiter d ’ une manière inconvenante.  
[Lecture: 1 Corinthiens 6.19-20]
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Que dois-tu faire si quelqu’un te touche d’une manière 
qui n’est pas correcte?  ______________________________________

Que faire si quelqu’un me touche 
d’une manière inconvenante?

____________________________________________________


