
Mon Dieu, merci pour mes parents.
Aide-moi à être patient avec eux.

Aide-moi à leur montrer que je les aime. Prière

Mettez tous vos soucis dans la main de Dieu, parce qu’il prend 
soin de vous.  1 Pierre 5.7.

48
La maman de Jenny a mauvais 
caractère et crie beaucoup. Jenny 
sait que sa maman travaille dur pour 
nourrir sa famille. Elle sait aussi que 
ce n’est pas de sa faute à elle, quand 
sa maman crie, mais cela lui fait 
quand même mal. Parfois, cela la 
met même en colère.

Peut-être as-tu des parents qui 
crient beaucoup contre toi. Peut-
être même ton père ou ta mère ont-
ils un langage grossier. Ce n’est pas 
de ta faute. Il est normal que cela te 
fasse mal, et même que cela te mette 
en colère. Mais Dieu peut t’aider à 
aimer tes parents, même quand ils 
crient.

Choisis un moment 
de calme et parle de 
ce problème avec tes 
parents. Explique-leur 
ce que tu ressens quand 
ils crient. Ils ne se rendent 
peut-être même pas compte qu’ils 
te font mal. Obéis-leur quand ils te 
donnent un travail à faire, surtout 
quand il s’agit de les aider. Et même 
demande-leur, de toi-même, si tu 
peux les aider. Et surtout, prie pour 
eux. Souviens-toi que Dieu connaît 
ta famille. Fais-lui confiance, il 
t’aidera.

[Lecture supplémentaire: 
Ephésiens 6.1-3]

Comment pourrais-tu montrer à tes parents que tu les aimes?
_________________________________________________________
_________________________________________________________
___________________________________________________

Faire confiance à D
ieu

Pourquoi mes parents 
crient-ils contre moi?


