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Mon Dieu, je veux que le Saint-Esprit travaille dans ma vie,
qu’il me change et m’aide à grandir.Prière

Quand l’Esprit de vérité viendra, il vous conduira dans la vérité 
tout entière.  Jean 16.13

Quand tu es né, tu étais 
incapable de te nourrir 
toi-même. Quelqu’un 

devait s’occuper de toi. 
Un peu plus tard, tu as 

commencé à te déplacer à quatre 
pattes, puis à marcher. Puis après 
quelque temps, tu t’es mis à parler. 
Tu grandissais et tu changeais.

Lorsque tu décides de suivre Jésus, 
tu es comme un bébé en Christ. 
Au fond de toi, tu deviens une autre 
personne. La Bible dit: « Alors, si 
quelqu’un est uni au Christ, il est 
créé à nouveau. Ce qui est ancien 
est fini, ce qui est nouveau est là » 
(2 Corinthiens 5.17). Tu es comme 

un nouveau-né, et tu as besoin de 
grandir dans ta nouvelle vie.

Le Saint-Esprit qui vit en toi t’aide 
à grandir et à changer. Il t’apprend 
à vivre comme Dieu le veut. Il 
« construit » ta vie. Il t’enseigne et 
te guide grâce à la Bible. Il t’aide à 
prier et te donne la capacité d’obéir 
à Dieu. Lorsqu’il t’arrive de pécher, 
il te montre que tu as mal agi, pour 
que tu confesses tes péchés à Dieu. 
Petit à petit, le Saint-Esprit travaille 
dans ta vie et te change pour que ta 
vie ressemble à celle de Jésus. 

[Lecture supplémentaire : 
2 Corinthiens 5.17-18]
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Comment le Saint-Esprit te change-t-il? 
Donne trois exemples.
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Comment le Saint-Esprit 
me change-t-il?


