
Mon Dieu, merci pour ton pardon.
Aide-moi à bien agir, et à ne pas céder au péché. Prière

Vous êtes le temple de Dieu, et l’Esprit de Dieu habite en vous. 
Vous ne savez donc pas cela?  1 Corinthiens 3.16

7
Aline est convoquée dans le bureau 
du principal. Elle a de gros ennuis. 
Son professeur l’a surprise en train 
d’écrire sur le mur des toilettes. Le 
principal entre dans le bureau et 
ferme la porte. « Aline, dit-il, tu me 
déçois! »
– Je suis désolée, répond Aline.
– Tu en es certaine? lui demande
t-il. Es-tu désolée parce que tu as 
fait quelque chose de mal ou parce 
que tu t’es fait surprendre?

Quand tu pèches, le Saint-Esprit 
te convainc que tu as mal agi. Il te 
montre qu’il y a un problème entre 
Dieu et toi. Tu devrais être désolé 
parce que tu as péché contre Dieu, et 
non parce que tu t’es fait surprendre. 
Si tu demandes pardon en regrettant 
ta faute, Dieu te pardonnera.

Confesser signifie nom-
mer tes péchés, c’est-à-
dire être d’accord avec 
Dieu pour penser que tu 
as mal agi. Dieu le sait déjà, 
mais il veut que tu le lui dises. 
La Bible dit: « Si nous avouons nos 
péchés, il nous les pardonnera… » 
(1 Jean 1.9). Dis à Dieu: « Je 
reconnais que j’avais tort quand 
j’ai… [nomme le péché] ». Dieu 
promet de te pardonner. Remercie-
le pour son pardon et demande-lui 
de t’aider à ne pas recommencer. 
Peut-être faudra-t il aussi que tu 
demandes pardon à quelqu’un que 
ton péché a blessé.

[Lecture supplémentaire : 
1 Jean 2.1-2]

Qu’est-ce que Dieu promet de faire quand tu lui confesses tes 
péchés?
______________________________________________________

________________________________________________

D
ieu le Saint-Esprit

Comment dois-je confesser 
mes péchés à Dieu?


