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Mon Dieu, merci de m’avoir donné une mémoire.
Aide-moi à apprendre par cœur des versets de la Bible
et à les utiliser pour résister à la tentation.Prière

Tâche de te présenter à Dieu comme un homme solide, un 
ouvrier qui peut être content de son travail et qui annonce cor-
rectement la vraie Parole de Dieu.  2 Timothée 2.15

Te souviens-tu quelle est la 
meilleure « arme » pour 
éviter de faire le mal? C’est 

la Bible. Mais comment faire 
si tu n’as pas ta Bible sous la 

main? Si tu apprends par cœur 
des versets de la Parole de Dieu, 
tu les auras toujours avec toi. Tu 
pourras les utiliser à tout moment, 
comme une épée, pour combattre la 
tentation. La Bible dit: « Je garde tes 
enseignements dans mon cœur pour 
ne pas pécher contre toi » (Psaume 
119.11). Commence par apprendre 
les versets de ces méditations. Par la 
suite, tu pourras mémoriser d’autres 
versets que Dieu te montrera.

Lis le verset plusieurs fois, à haute 
voix. Réfléchis à ce qu’il dit. Écris-
le sur un papier que tu garderas sur 
toi pour le relire pendant la journée. 
Apprends-le par petits morceaux, 
jusqu’à ce que tu le saches en 
entier. Récite-le à tes parents ou 
à un ami et explique-leur ce qu’il 
veut dire. N’oublie pas d’obéir à ce 
qu’il dit! Apprends régulièrement 
de nouveaux versets et pense aussi 
à réviser les anciens. Lorsque tu en 
auras besoin dans ta vie, le Saint-
Esprit te les rappellera.

[Lecture supplémentaire : 
Psaume 119.11,97]
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Pourquoi est-il important d’apprendre des versets 

de la Bible par cœur?
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Comment apprendre 
par cœur la Parole de Dieu?


