
Mon Dieu, merci parce que je peux avoir foi en toi et en 
ta Parole.  Aide-moi à ne pas douter, mais à croire. Prière
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As-tu déjà entendu ces paroles: 
« Voir c ’ est croire »? Beaucoup de 
personnes doutent: elles refusent 
de croire ce qu ’ elles ne voient 
pas. Même les chrétiens peuvent 
douter. Ils ont parfois du mal à faire 
confiance à Dieu et à sa Parole.

Dans Jean 20.24-29, la Bible nous 
parle d ’ un homme qui a douté. 
Thomas était un ami et un disciple 
de Jésus. Jésus avait annoncé sa mort 
et sa résurrection. Après la mort de 
Jésus, ses disciples étaient tristes 
et ils avaient peur. C ’ est alors que 
Jésus leur est apparu, mais Thomas 
n ’ était pas là. Quand les autres lui 
ont raconté que Jésus était vivant, 
Thomas a douté. Il leur a répondu 
que s ’ il ne pouvait pas toucher les 
marques des clous dans ses mains, 

il ne croirait pas (Jean 
20.25).

Quelques jours plus 
tard, Jésus leur est de 
nouveau apparu. Cette 
fois, Thomas était là. Jésus a 
invité Thomas à toucher ses plaies 
pour qu ’ il ne doute plus. Thomas a 
compris et reconnu que Jésus était 
le Seigneur. Jésus lui a dit: « Tu 
crois parce que tu m ’ as vu. Ils sont 
heureux, ceux qui n ’ ont pas vu et 
qui croient » (Jean 20.29).

Un jour, tu verras Jésus face à 
face. En attendant ce jour, met ta 
confiance en lui et en sa Parole.

[Lecture supplémentaire: 
Jérémie 29.11]

Pourquoi ceux qui croient sans avoir vu sont-ils heureux d’après 
Jésus?
_________________________________________________________

Faire confiance à D
ieu

Qu’est-ce que le doute?
Oui, moi, le Seigneur, je connais les projets que je forme pour vous. Je 
le déclare: ce ne sont pas des projets de malheur mais des projets de 
bonheur. Je veux vous donner un avenir plein d’espérance.  Jérémie 29.11

___________________________________________________


