
Mon Dieu, merci parce que tu me pardonnes toujours
quand je me tiens devant toi pour reconnaître ma faute. Prière

41
Dieu donne à ses enfants la force 
de dire « non » au péché. Il n’est 
pas toujours facile de résister aux 
tentations. Que se passe-t-il alors 
si tu cèdes? Ce n’est pas parce 
qu’on devient chrétien que l’on ne 
commet plus de fautes ni d’erreurs. 
Sur cette terre nous faisons encore 
le mal que nous ne voulons pas 
faire. Et le bien que nous aimerions 
faire, nous n’arrivons pas toujours à 
le faire, comme l’écrit l ’apôtre Paul 
(Romains 7.15). Si tu es chrétien, 
Dieu ne t’abandonne pas pour 
autant, mais cela gâche ta relation 
avec lui.

Le Saint-Esprit te rend attentif au 
mal que tu commets. Il te montre 
qu’il y a un problème entre Dieu et 
toi. Quand tu fais quelque chose de 
mal, tu as l’impression d’être loin de 
Dieu. Pour que Dieu te pardonne, il 

faut que tu reconnaisses 
ta faute et que tu lui en 
parles.

La repentance com-
prend deux étapes: 
La première consiste à                            
« confesser ses péchés ». Cela 
signifie être d’accord avec Dieu 
pour dire que l’on a mal agi. Ensuite 
il est nécessaire de vouloir changer 
de comportement, c’est-à-dire tout 
faire pour ne pas commettre à 
nouveau la même erreur.

Dieu promet de nous pardonner 
si nous lui confessons nos fautes 
(1 Jean 1.9). Quand tu confesses 
tes péchés, ta relation avec Dieu 
redevient sereine et enrichissante. 
Remercie Dieu pour son pardon 
et demande-lui de t’aider à ne pas 
recommencer à mal faire. [Lecture 
supplémentaire: Proverbes 28.13]

Qu’est-ce que la repentance?
_________________________________________________________

Ce que je crois
La nécessité 
de la repentance

Dès maintenant, nous sommes enfants de Dieu (…) Quand le 
Christ paraîtra, nous le verrons comme il est, alors nous lui 
ressemblerons.  1 Jean 3.2
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