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Mon Dieu, merci de vouloir que nous soyons heureux. Merci 
pour tous les moments de fête et de plaisir que j’ai déjà vécus.
Merci pour tous ceux que tu me réserves encore.Prière

Dieu est Esprit et il faut que ceux qui l ’adorent l ’adorent par 
l ’Esprit et en vérité.  Jean 4.24

Dieu n’est pas un trouble-
fête! Il veut que tu te 
réjouisses de la vie et de 

toutes les bonnes choses qu’il 
te donne. Nous avons tous des 

activités ou des passe-temps qui 
nous plaisent particulièrement: le 
vélo, la pêche, la lecture, le football, 
la télévision, les jeux vidéo, aller à 
la mer ou à la montagne, rire avec 
des copains, aller à la piscine, jouer à 
cache-cache… La liste est longue!

Que de choses formidables nous 
pouvons faire dans notre vie! Tout 
cela t’aide à grandir et te donne de 
bons moments à passer seul, avec 
ta famille ou tes amis! Jouer, rire et 
s’amuser font aussi partie de la vie 
et sont nécessaires pour bien vivre 
ensemble. Dieu n’est pas contre 
ces choses qui embellissent et 
enrichissent notre existence. Il aime 
te voir heureux et prend part à ta 
joie.

Mais il faut reconnaître aussi que 
certains amusements sont mé-
chants et stupides, particulièrement 
ceux qui sont destinés à se moquer 
des autres, à leur faire du mal 
ou encore à abîmer ou casser ce 
qui leur appartient. Même dans 
les activités que nous venons de 
citer certaines peuvent devenir 
dangereuses pour toi et tes amis. 
Par exemple, à la piscine, s’amuser 
à couler un camarade qui a peur de 
l’eau peut vite devenir dangereux 
pour lui. Il faut savoir se servir de 
son intelligence en toutes choses, et 
personne n’apprécie la stupidité de 
certains jeux quand ils ridiculisent 
ou humilient une personne!

Remercie Dieu pour tous les 
moments de joie que tu vis. La 
vie réserve souvent des moments 
difficiles et douloureux. Aussi il est 
bon de remercier Dieu chaque fois 
que nous avons pu vivre une journée 
de fête! [Lecture supplémentaire: 
Philippiens 4.4]
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Dieu est-il présent 
quand je m’amuse?


