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Mon Dieu, aide-moi à te servir avec un cœur humble.
Aide-moi à servir quelqu’un aujourd’hui, en restant humble.Prière

Dieu résiste aux orgueilleux. Il est bon pour les petits [ceux qui 
sont humbles].  Jacques 4.6

Incroyable! Sais-tu ce que 
Jésus a fait à ses disciples? 
« Pendant le repas, il [Jésus] 

se lève (…) et il prend un 
linge pour le serrer autour de 

sa taille. Ensuite, il verse de l’eau 
dans une cuvette. Il se met à laver les 
pieds de ses disciples et à les essuyer 
avec le linge qu’il a autour de la 
taille » (Jean 13.4-5).

Jésus, Dieu le Fils, a lavé les pieds 
de ses disciples! Autrefois, en Orient, 
les gens portaient des sandales. Les 
routes étaient très poussiéreuses. 
Lorsqu’un homme recevait des 
invités, son serviteur devait leur 
laver les pieds. Était-ce un travail 
intéressant et agréable? Certainement 
pas! Quelqu’un a-t il demandé à Jésus 
de lui laver les pieds? Non.

Jésus a choisi de faire ce travail 
pour montrer qu’ il n’était pas trop 
fier pour être un serviteur. Jésus 
avait un cœur humble. Une personne 
humble pense que les autres sont plus 
importants qu’elle-même. Elle n’est 
pas fière ni orgueilleuse. Si tu veux 
être humble, fais comme Jésus: aide 
les autres, même si personne ne te 
voit. N’attends pas qu’on te remercie 
ou te félicite. C’est très difficile, parce 
que nous aimons tellement que les 
autres nous remarquent et disent du 
bien de nous.

Dieu t’aidera à trouver comment 
servir les autres. Ne t’attends pas à 
ce que tout le monde te remarque. 
Mais choisis de suivre l’exemple de 
Jésus. [Lecture supplémentaire: Jean 
13.14-15]
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Quelles sont les personnes que tu peux servir aujourd’hui? 
Que peux-tu faire pour elles? _______________________________
______________________________________________________

________________________________________________

Que signifie 
être humble?


