
Mon Dieu, tu sais quand j’ai tout 
particulièrement  besoin de ton aide

Apprends-moi à compter sur toi chaque jour. Prière

45
La force est en Jésus-Christ. 
L ’ apôtre Paul a dit: « Je suis capable 
de tout cela grâce au Christ qui me 
rend fort » (Philippiens 4.13).

Chacun de nous a besoin d ’ aide. 
Quand tu es malade, le médecin 
vient à la maison pour te soigner ou 
encore ton professeur t ’ explique ce 
que tu ne comprends pas à l ’ école. 
Même si cela te paraît évident, il 
te faut néanmoins y voir l ’ amour 
de Dieu pour toi au travers de ces 
personnes qui s ’ occupent de toi.

Mais à d ’ autres moments, seul 
Dieu peut t ’ aider: demander 
pardon, par exemple, ou bien être 

bon avec quelqu ’ un qui 
t ’ a fait du mal.

Dieu sait quand tu 
as besoin de son aide. 
Pardonner ou aimer 
des personnes qui nous sont 
hostiles, voilà des situations très 
difficiles à vivre. Mais Dieu sait 
quand tu as besoin de son aide. Il 
veut que tu la lui demandes dans la 
prière et que tu lui fasses confiance. 
Remercie-le aussi pour toutes ces 
personnes qui prennent soin de toi 
et qui t ’ aident à grandir.

[Lecture supplémentaire: 
Philippiens 2.13]

Dans quel domaine as-tu besoin de l’aide de Dieu cette semaine?
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________

Ce que je crois
Dieu m’aide 
en toute chose

Dès maintenant, nous sommes enfants de Dieu (…) Quand le 
Christ paraîtra, nous le verrons comme il est, alors nous lui res-
semblerons.  1 Jean 3.2


