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Mon Dieu, s’il te plaît, remplis-moi de ton 
Saint-Esprit aujourd’hui. Que ma vie ne le rende pas triste.Prière

Vous êtes le temple de Dieu, et l’Esprit de Dieu habite en vous. 
Vous ne savez donc pas cela?  1 Corinthiens 3.16

Lorsque tu décides de 
suivre Jésus, le Saint-
Esprit vient vivre en toi 

pour toujours. Dieu veut 
que tu sois rempli du Saint-

Esprit c’est-à-dire que le Saint-
Esprit contrôle ta vie tout entière. 
La Bible dit: « Soyez remplis de 
l’Esprit Saint » (Éphésiens 5.18). 
Quand le Saint-Esprit te remplit, il 
dirige tes pensées, tes paroles et tes 
actes. Le Saint-Esprit sera toujours 
présent en toi, mais il faut que tu 
demandes à Dieu de te remplir de 
son Esprit chaque jour, pour que tu 
vives comme il le désire.

Quand le Saint-Esprit te remplit, 
il te donne la capacité de résister 
au péché. Il dirige tes pensées, tes 
paroles et tes actes, pour qu’ils soient 
agréables à Dieu. Cependant, parfois 
tu peux ne pas agir convenablement. 
Alors tu peux attrister le Saint-
Esprit qui est en toi.

[Lecture supplémentaire : Ephésiens 
5.17-19]
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Que signifie « être rempli de l’Esprit »?
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Que signifie « être rempli 
du Saint-Esprit »?


