
Mon Dieu, j’ai du mal à être patient quand… [nomme la 
situation]. S’il te plaît, produis le fruit de la patience en moi. Prière

Mais le fruit de l’Esprit c’est l’amour, la joie, la paix, la patience, 
l’amabilité, la bonté, la fidélité, la douceur, la maîtrise de soi.  
Galates 5.22
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« Dépêche-toi, je ne peux plus 
attendre! » « Pourquoi met-elle 
aussi longtemps? » « Quand allons-
nous arriver? » S’il t’arrive de parler 
comme cela, c’est parce que tu n’as 
pas de patience. Être patient, c’est 
garder son calme dans les moments 
difficiles ou ennuyeux. C’est être 
capable d’attendre sans s’énerver. 
Si tu fais confiance à Jésus, le Saint-
Esprit peut produire le fruit de la 
patience dans ta vie.

Le Saint-Esprit te donnera la force 
d’être patient dans les moments 
difficiles. Il t’aidera à accepter les 
problèmes ou la souffrance, même 

s’ils durent longtemps. Dieu 
dit: « Soyez dans la joie à 
cause de votre espérance. 
Restez patients dans le 
malheur, continuez à prier 
fidèlement » (Romains 12.12). 
Le Saint-Esprit t’aidera aussi à être 
patient envers ceux qui te font du 
tort.

S’il t’arrive de penser: « Je ne peux 
plus attendre », arrête-toi et prie. 
Remercie Dieu pour le Saint-Esprit 
qui vit en toi. Demande-lui la force 
d’être patient.

[Lecture supplémentaire : 
1 Timothée 6.11]

T’est-il arrivé d’être impatient? Donne un exemple.
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
________________________________________________

D
ieu le Saint-Esprit

Comment le Saint-Esprit 
me donne-t-il la patience?


