
Mon Dieu, merci pour Jésus, qui m’a montré 
comment utiliser l’armure que tu veux me donner.

Aide-moi à suivre son exemple. Prière

Prenez avec vous toutes les armes de Dieu, pour pouvoir résister 
aux pièges de l’esprit du mal.  Éphésiens 6.11

52
Pendant qu’il vivait sur la terre, 
le Seigneur Jésus-Christ nous 
a montré comment utiliser 
« l’armure » de Dieu. Si tu lis le récit 
de sa vie dans les quatre premiers 
livres du Nouveau Testament, 
Matthieu, Marc, Luc et Jean, tu verras 
comment il a utilisé « l’armure » de 
Dieu de façon parfaite.

Jésus a revêtu la cuirasse de justice 
en faisant toujours ce qui est droit. 
Il a utilisé le bouclier de la foi en 
croyant aux promesses de Dieu, son 
Père. Grâce au casque du salut, il a 
gardé ses pensées fixées sur la volonté 
de son Père. Il a revêtu la ceinture de 
la vérité en disant toujours la vérité. 
Il a porté les chaussures de la paix 
en nous montrant comment être 

en paix avec Dieu. Jésus 
s’est aussi servi de l’épée 
de l’Esprit en citant des 
versets de la Parole de Dieu 
pour résister à la tentation.

Le Seigneur Jésus a-t-il utilisé 
l’armure de Dieu?
En réalité, c’est lui qui est l’armure! 
Il est ta justice (Philippiens 3.9), 
ton salut (Psaume 27.1), et ta paix 
(Éphésiens 2.14). Il est la Vérité 
(Jean 14.6) et il est la Parole de Dieu 
(Jean 1.1). Alors, que Jésus puisse 
t’accompagner tous les jours de ta 
vie. Prie-le chaque jour et il t’aidera 
à vivre comme lui-même a vécu.

[Lecture supplémentaire : 
Hébreux 4.14-15]

Écris un petit mot pour remercier Jésus de te montrer comment 
utiliser l’armure.
______________________________________________________
______________________________________________________
________________________________________________
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