
Mon Dieu, aide-moi à dire non aux jeux, 
à la musique et aux films violents.

Je veux t’honorer en aimant et en respectant la vie. Prière

Seigneur, je te dis merci parce que tu m’as créé. Oui, mon corps 
est étonnant et très beau…Psaume 139.14
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Aimes-tu les jeux vidéo? 
Certains sont amusants, 
mais d ’ autres sont violents, 
particulièrement ceux dont la 
règle est de « tuer » les autres pour 
gagner. Peut-être penses-tu que ce 
n ’ est qu ’ un jeu. Mais plus tu joues 
à ce genre de jeu, plus tu prends 
l ’ habitude de la violence et moins 
elle te choque.

La violence est partout: dans les 
films à la télévision ou au cinéma, 
dans la musique, même dans les 
dessins animés! Ceux qui écoutent 
sans arrêt de la musique qui parle de 
tuer ou qui regardent des films où il 
y a beaucoup de morts risquent un 
jour de vouloir imiter « en vrai » ce 
qu ’ ils ont entendu ou vu. Certains 

enfants apportent même 
des armes à l ’ école.

Dieu déteste cette 
violence. Il dit: « Ne 
tue personne! » (Exode 
20.13). Personne n ’ a le droit de 
tuer. Dieu veut que tu respectes la 
vie, y compris la tienne.

N ’ écoute et ne regarde pas 
n ’ importe quoi. Ne remplis pas ton 
esprit de pensées de meurtre. Éteins 
la télévision lorsqu ’ il y passe un 
film violent et ne joue pas à ce genre 
de jeux vidéo. Écoute de la musique 
qui célèbre la vie. En honorant la 
vie, tu honores Dieu.

[Lecture supplémentaire: 
Matthieu 5.21-22]

Que peux-tu faire pour montrer ton respect de la vie? 
Donne trois exemples.

_________________________________________________________

Vivre pour D
ieu

Comment puis-je 
respecter la vie?

______________________________________________________

__________________________________________________________________________________________


