
Mon Dieu, aide-moi à ne pas me décourager 
quand j’ai une difficulté

mais donne-moi la force nécessaire 
pour persévérer jusqu’au bout. Prière
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Le marathon: As-tu déjà vu des 
athlètes courir le marathon? C ’ est 
un parcours long d ’ environ 42 km. 
Il faut savoir doser ses efforts, rester 
vigilant, tenace et persévérant. Le 
gagnant est heureux de remporter 
la médaille qui souligne le fait qu ’ il 
a tenu ferme tout au long des 42 km 
du parcours.

Au temps de la Bible les athlètes qui 
gagnaient une course recevaient une 
couronne de feuilles, qui ne durait 
que quelques jours. Paul a dit que 
ces hommes se donnaient beaucoup 
de peine pour gagner une couronne 
qui ne durait pas. Mais nous, a-t-il 
ajouté, nous travaillons « pour une 

récompense qui dure » (1 
Corinthiens 9.25).

La persévérance: Il 
n ’ est pas facile de rester 
persévérant et fidèle à la 
foi chrétienne. Dans certains 
pays qui sont opposés au message 
de l ’ Évangile, les chrétiens sont 
parfois persécutés à cause de leur 
foi. Ils sont mis en prison, certains 
sont torturés ou assassinés. Mais 
comme dans une course longue et 
difficile, la couronne de la victoire 
est pour les persévérants.

[À colorier dans ta Bible ce soir: 
1 Corinthiens 9.25]

Comment apprendre à être persévérant? 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________	

Ce que je crois

 Persévérer malgré tout!

Tous les sportifs s’entraînent, en se privant de beaucoup de cho-
ses. Eux, ils le font pour gagner une récompense qui ne dure pas, 
nous, c’est pour une récompense qui dure.  1 Corinthiens 9.25


