
Mon Dieu, merci de te soucier de moi.
S’il te plaît, si on me fait du mal à la maison,
donne-moi le courage de le dire à quelqu’un. Prière

Mettez tous vos soucis dans la main de Dieu, parce qu’il prend 
soin de vous.  1 Pierre 5.7

52
Le père d’Élise boit beaucoup et 
devient parfois violent. Il la frappe, 
ainsi que sa maman. Élise ne veut 
pas qu’on le sache. Elle porte des 
chemisiers à manches longues pour 
cacher ses bleus. Élise aimerait en 
parler à quelqu’un, mais elle a peur 
que son père devienne encore plus 
violent s’il l’apprend. Elle a peur 
qu’on l’enlève de sa famille et qu’on 
la mette dans un foyer. Alors elle se 
tait.

Élise est chrétienne. Dans sa prière 
elle parle à Dieu de cette violence 
qui lui fait si peur. Elle sait que Jésus 
l’aime et prend soin d’elle. Alors 
elle demande le courage de parler 
de son père à son maître d’école et 
demande aussi que sa famille soit 
préservée. Après s’être confiée à son 
instituteur, celui-ci lui dit que ce 

n’est pas de sa faute si son 
père la bat et il trouve 
une personne qui peut 
aider la famille d’Élise.

Si tu vis dans une famille 
comme celle d’Élise, tu penses 
peut-être que personne ne se 
soucie de toi. Alors, souviens-toi de 
l’histoire de Joseph (méditation n° 
34 du carnet 5). Même si les autres 
te font du mal, Dieu peut le changer 
en bien (Romains 8.28). Il veut que 
tu lui parles de tes difficultés. Il 
peut te donner le courage de parler 
à un adulte de ce qui t’arrive. Si tu 
vis dans une famille où règne la 
violence, n’essaie pas de le garder 
pour toi. Dis-le à quelqu’un et laisse 
cette personne t’aider. [Lecture: 
Psaume 27.7-11]

Que peux-tu faire si quelqu’un te fait du mal à la maison?
_________________________________________________________

Faire confiance à D
ieu

Il y a de la violence dans ma 
famille, qu’est ce que je peux faire?

___________________________________________________


