
le journal de prière de 

CLV que tu imprimeras

du fil (de coton ou  

de la ficelle)

une grosse aiguille  

ou un pic à brochette

Il te faut :

Imprime toutes les pages.
Si tu veux que la couverture soit plus 
solide, utilise un papier plus épais pour  
la première feuille.

1

Découpe chaque feuille sur les lignes pointillées.  
Plie la couverture en deux, au milieu. 2

Avec l’aiguille ou le pic à brochette fait deux trous 
dans chaque feuille au niveau des petites croix. 3

Empile les feuilles dans l’ordre les unes au dessus 
des autres et glisse les dans la couverture.4

Passe un fil dans tous les trous du haut,  
fait un double noeud. Puis passe un deuxième fil  
dans tous les trous du bas et fait un noeud.

5

Salut ! 
Voilà quelque chose  

de cool, pour toi !

Fabrique ton journal de prière

Et voilà, c’est terminé !
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